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ABSTRAK 

 
Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) merupakan suatu program yang 

dijalankan untuk mencapai target penurunan AKI. Program ini menitikberatkan pemberdayaan 

masyarakat dalam monitoring terhadap ibu hamil, bersalin, dan nifas. Pelaksanaan pemasangan stiker 

P4K (Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi) di lapangan masih terkendala 
banyak faktor, antara lain kurangnya pemahaman ibu hamil tentang P4K dan belum ada yang memasang 

stiker P4K di rumahnya. Hal ini menyebabkan masih banyak ibu hamil yang tidak melakukan 

pemasangan stiker P4K di rumah masing-masing. Salah satu cara untuk mengatasi kondisi ini dengan 
memberikan sosialisasi pada ibu hamil tentang pentingnya P4K dan mendampingi saat melakukan 

pemasangan stiker P4K. Sosialisasi ini dilakukan secara door to door di rumah 7 ibu hamil di Dusun 

Mangli untuk memudahkan ibu hamil mengikuti sosialisasi di masa pandemi Covid-19. Program 

sosialisasi ini sangat efektif meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu hamil tentang P4K serta 
berlanjut dengan pemasangan stiker P4K pada kunjungan berikutnya setelah melalui diskusi dengan 

suami dan keluarga terdekat. Program sosialisasi ini diselenggarakan bekerjasama dengan Puskesmas 

Mojopanggung yang diwakili oleh Bidan Wilayah di Desa Jambesari yang membawahi wilayah Dusun 
Mangli. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Pemasangan Stiker P4K, Stiker P4K  

 

 

ABSTRACT 

 
Birth Planning and Complications Prevention Program (P4K) is a program that is implemented to 

achieve the target of reducing MMR. This program focuses on community empowerment in monitoring 

pregnant women, giving birth, and giving birth. The implementation of the P4K sticker installation in 
the field is still hampered by many factors, including the lack of understanding of pregnant women about 

P4K and no one has installed P4K stickers in their homes. This causes there are still many pregnant 

women who do not install P4K stickers in their respective homes. One way to overcome this condition 
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is by providing socialization to pregnant women about the importance of P4K and accompanying them 
when installing P4K stickers. This outreach was carried out door to door at the homes of 7 pregnant 

women in Mangli to make it easier for pregnant women to participate in socialization during the Covid-

19 pandemic. This socialization program is very effective in increasing the knowledge and 

understanding of pregnant women about P4K and continues with the installation of P4K stickers on the 
next visit after going through discussions with their husbands and closest family. This socialization 

program was held in collaboration with the Mojopanggung Health Center, represented by the Village 

Midwife in Jambesari Village, which oversees the Mangli area. 
 

Keywords: Knowledge, P4K Sticker, P4K Sticker Installation 

 

PENDAHULUAN 

Penurunan kematian ibu dan anak tidak dapat lepas dari peran pemberdayaan masyarakat, yang 

salah satunya dilakukan melalui pelaksanaan kelas ibu hamil dan Program Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K). Kementerian Kesehatan menetapkan indikator persentase Puskesmas 

yang melaksanakan kelas ibu hamil dan persentase Puskesmas yang melaksanakan orientasi Program 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) sebagai upaya menurunkan kematian ibu 

dan bayi. (Kemenkes RI, 2021) 

Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) merupakan suatu program 

yang dijalankan untuk mencapai target penurunan AKI. Program ini menitikberatkan pemberdayaan 

masyarakat dalam monitoring terhadap ibu hamil, bersalin, dan nifas. Orientasi P4K adalah pertemuan 

yang diselenggarakan oleh Puskesmas dengan mengundang kader dan/atau bidan desa dari seluruh desa 

yang ada di wilayahnya dalam rangka memberikan pembekalan untuk meningkatkan peran aktif suami, 

keluarga, ibu hamil serta masyarakat dalam merencanakan persalinan yang aman dan persiapan 

menghadapi komplikasi kehamilan, persalinan, dan nifas. (Kemenkes RI, 2021) 

Pada tahun 2020 sebanyak 53,94% Puskesmas teregistrasi telah melaksanakan orientasi P4K yang 

mengalami penurunan dibandingkan tahun 2019 sebanyak 93,5% Puskesmas telah melakukan orientasi 

P4K. Sebanyak delapan provinsi memiliki capaian 100% yang artinya seluruh Puskesmas di wilayah 

tersebut telah melakukan orientasi P4K. Di Provinsi Jawa Timur sebanyak 94,5% Puskesmas yang sudah 

melaksanakan orientasi P4K. (Kemenkes RI, 2021) 

Sehingga pada pelaksanaan pengabdian masyarakat kali ini difokuskan pada program sosialisasi 

P4K di Dusun Mangli, Desa Jambesari yang masuk dalam wilayah kerja Puskesmas Mojopanggung, 

karena ditemukan semua ibu hamil belum pernah terpapar mengenai Program Perencanaan Persalinan 

dan Pencegahan Komplikasi (P4K) dan tidak diketemukan stiker P4K yang terpasang di masing-masing 

rumah ibu hamil, serta semua kader kesehatan juga belum memahami mengenai pentingnya pemasangan 

stiker P4K itu sendiri. 
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METODE 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa Sosialisasi P4K diikuti oleh semua 

ibu hamil di Dusun Mangli, Desa Jambesari yang berjumlah 7 orang. Yang dilaksanakan secara bertahap 

mulai hari Kamis tanggal 20 Januari 2022 sampai dengan hari Minggu tanggal 21 Januari 2022, pada 

pukul 08.00 – 11.30 WIB, dengan tetap mengikuti protokol kesehatan yang ketat. 

Kegiatan sosialisasi ini dimulai dengan perijinan pada Puskesmas Mojopanggung atas 

pelaksanaan program sosialisasi P4K dan pemasangan stiker P4K, dengan sasaran ibu hamil di Dusun 

Mangli, Desa Jambesari. Kemudian dilanjutkan melakukan koordinasi dengan pihak terkait yang dalam 

hal ini adalah Bidan Wilayah Desa Jambesari untuk memberitahukan rencana kegiatan, jadwal kegiatan 

dan tim sosialisasi yang terlibat. 

Pada saat pelaksanaan yang dilakukan secara bertahap guna memberikan kesempatan ibu hamil 

melakukan diskusi dengan keluarganya masing-masing tanpa adanya intervensi dari semua pihak setelah 

ibu hamil mendapatkan informasi yang tepat tentang P4K itu sendiri. Sehingga akan didapatkan hasil 

adanya kesadaran mandiri ibu hamil dan keluarga untuk melaksanakan pemasangan stiker P4K di rumah 

masing-masing, dan mengkondisikan dengan kader kesehatan agar tetap memantau dan mendampingi 

ibu hamil selama kehamilannya dan persalinan nantinya. 

 

HASIL  

Kegiatan sosialisasi P4K ini merupakan serangkaian kegiatan yang menitikberatkan pada 

pemberdayaan masyarakat terutama pada ibu hamil, keluarga, dan kader kesehatan untuk lebih 

memahami dan meningkatkan kesadaran pentingnya P4K dalam menghadapi kehamilan dan persalinan 

sehat. Tujuan akhir dari kegiatan sosialisasi P4K ini adalah adanya kesadaran mandiri ibu hamil dan 

keluarga untuk melakukan pemasangan stiker P4K dirumah masing-masing. 

Dengan dilaksanakan kegiatan sosialisasi P4K kepada ibu hamil di Dusun Mangli, Desa 

Jambesari ini maka diharapkan adanya perubahan pemahaman dan kesadaran ibu hamil, keluarga dan 

juga kader kesehatan terhadap pentingnya P4K itu sendiri sehingga ibu hamil akan semakin 

memperhatikan kondisi kehamilannya dan persiapan persalinannnya dengan lebih baik. 

Sosialisasi P4K ini dilakukan dengan metode ceramah dan tanya jawab tentang isian dari stiker 

P4, yang pada akhirnya disambut dengan cukup antusias oleh ibu hamil dan juga keluarga dengan 

adanya banyak pertanyaan-pertanyaan penting terkait dengan kehamilan dan persiapan persalinan itu 

sendiri, yang kemudian dilanjutkan dengan penerapan pemasangan stiker P4K dirumah masing-masing 

ibu hamil tersebut. 
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Gambar 1. Kunjungan ibu hamil  Gambar 2. Menjelaskan tentang P4K 

 

  

Gambar 3. Persiapan pemasangan stiker P4K Gambar 4. Sharing di Kelas Ibu Hamil 

 

DISKUSI 

Pada hari pertama sosialisasi P4K dilakukan secara door to door ke rumah masing-masing ibu 

hamil oleh tim, hal ini dilakukan sebagai antisipasi pencegahan dan pengendalian penularan selama 

masa pandemi Covid-19. Tim disambut secara antusias oleh ibu hamil dan keluarga, ada beberapa ibu 

hamil yang didampingi langsung oleh suaminya, ada beberapa dengan anggota keluarga yang lain karena 

suami sedang bekerja. Sosialisasi P4K diawali dengan pemeriksaan dan pemantauan kehamilan masing-

masing ibu hamil tersebut. Dilanjutkan dengan menanyakan pemahaman ibu hamil terhadap isi dari 

buku KIA yang sudah dimiliki oleh ibu hamil. Serta menanyakan terkait dengan pemahaman mengenai 

program P4K dan tanggapan keluarga mengenai pemasangan stiker P4K di pintu depan rumah. Dalam 

situasi ini sebagian besar ibu hamil dan keluarga belum memahami dan belum mengenal tentang 

kegunaan pemasangan stiker P4K. Sehingga tim melanjutkan dengan langsung memberikan sosialisasi 

Program P4K pada ibu hamil dan keluarga, dan selama proses tersebut banyak muncul pertanyaan yang 
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mengantisipasi kendala-kendala yang kemungkinan terjadi selama masa kehamilan, persalinan, dan 

masa menyusui bayinya. Ibu hamil dan keluarga sangat antusias dengan proses pendekatan selama 

sosialisasi P4K karena mendapatkan banyak informasi yang berguna bagi kehamilannya di situasi masa 

pandemi Covid-19 ini. 

Pada hari kedua sosialisasi P4K di isi dengan sharing pengalaman kehamilan di kelas ibu hamil, 

sekaligus memberikan dukungan terutama bagi ibu yang baru pertama kali mengalami kehamilan. 

Selama proses pertemuan ini tetap dilakukan dengan protokol kesehatan yang terjamin.  

Pada hari ketiga dan keempat sosialisasi P4K dilakukan persiapan pemasangan stiker P4K di 

masing-masing rumah ibu hamil. Yang pada kesempatan sebelumnya sudah melakukan diskusi dengan 

suami dan keluarganya terkait dengan program P4K ini, terutama untuk mengantisipasi kemungkinan 

adanya risiko selama kehamilan dan persalinannya. 

Dari pelaksanaan sosialisasi P4K kali ini didukung oleh Puskesmas Mojopanggung dan 

menindaklanjuti dengan program sosialisasi P4K di wilayah lainnya yang termasuk dalam wilayah kerja 

Puskesmas Mojopanggung. 

    

KESIMPULAN 

Program Sosialisasi P4K berjalan dengan lancar dan mendapatkan tanggapan yang cukup antusias 

dari semua ibu hamil dan keluarga serta kader kesehatan dengan adanya banyak pertanyaan-pertanyaan 

yang diajukan oleh ibu hamil dan keluarga tentang P4K itu sendiri, serta adanya kesadaran untuk 

melakukan pemasangan stiker P4K secara mandiri di masing-masing rumah ibu hamil. 

Selalu meningkatkan kerjasama dengan Puskesmas di wilayah Kabupaten Banyuwangi untuk 

memberikan sumbangsih berupa penyuluhan pendidikan kesehatan, bakti sosial pemeriksaan kesehatan 

masyarakat, dan sebagainya. 

Selalu melaksanakan pengabdian masyarakat dalam bentuk penyuluhan kesehatan bagi para ibu 

hamil, ibu menyusui, kader kesehatan, dan masyarakat umum sebagai wujud pelaksanaan tridharma 

perguruan tinggi. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

1. Ketua Stikes Banyuwangi, yang telah memberikan ijin dan kesempatan untuk melaksanakan 

pengabdian masyarakat sebagai wujud pelaksanaan tridharma perguruan tinggi. 

2. Kepala Puskesmas Mojopanggung, yang telah memberikan ijin dan kesempatan melaksanakan 

kegiatan sosialisai P4K di wilayah kerja Puskesmas Mojopanggung sebagai wujud pengabdian 

masyarakat. 
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3. Bidan Desa di Desa Jambesari yang membawahi Dusun Mangli, yang telah memberikan 

kesempatan sekaligus mendampingi selama pelaksanaan kegiatan sosialisasi P4K di Dusun Mangli 
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