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ABSTRAK

Kecamatan kalisat merupakan salah satu kecamatan di Jember yang masih memiliki status vaksinasi
pencegahan Covid-19 yang rendah yaitu berkisar 8,9%. Butuh upaya lain yang dilakukan dalam
pencegahan penularan Covid-19 agar keadaan ini membuat kita sadar bahwa hidup bersih dan sehat
masyarakat harus terus ditingkatkan. Selain itu dimasa pandemi seperti ini, kebutuhan hand sanitizer
dan sabun cuci tangan meningkat tajam seiring dengan meningkatnya pemahaman dan kesadaran
masyarakat akan pencegahan Covid-19. Tujuan kegiatan ini untuk membantu kebutuhan masyarakat
khususnya ibu ibu pengajian desa kalisat jember yang rentan terhadap penyebaran Covid-19 dengan
jumlah peserta sebanyak 35. Mahasiswa kuliah kerja nyata (KKN) Kolaboratif Kelompok 185
mengadakan penyuluhan covid-19 dan kegiatan pelatihan pembuatan sabun cuci tangan dan hand
sanitizer. Metode digunakan adalah deskriptif eksperimental yang dilaksanakan terdiri dari 3 tahap
yaitu 1. Tahap persiapan, 2. Tahap pelaksanaan kegiatan, 3. Tahap monitoring dan evaluasi dengan
pendekatan instrument pretes dan postes pasca perlakuan. Hasil data dari kegiatan ini, 70% dari ibu-
ibu pengajian memahami konsep materi dan dapat menerapkan pembuatan sabun cuci tangan dan hand
sanitizer secara mandiri untuk kebutuhan sehari-hari dalam pencegahan virus covid-19.

Kata kunci : Covid-19, Hand sanitizer, KKN Kolaboratif, Sabun
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ABSTRACT

Kalisat sub-district is one of the sub-districts in Jember which has low Covid 19 prevention vaccination
status, which is atound 8,9%. It is needed the other effortsto prevent the transmission of Covid-19 so
that this situation makes us aware that people’s clean and healthy lives must continue to be improved.
In addition, during a pandemic like this, the need for handsanitizer and handwashing soap has
increased along with increased public understanding and awareness of Covid-19 prevention. The aim
of this activity is to help the needs of the community, especially the mothers of the Kalisat Jember
village recitation who are vulnerable to spread of Covid-19 with a total of 35 participants.
Collaborative KKN Group 185 students held Covid-19 counseling and training activities for making
handwashing soap and hand sanitizers. The method used was descriptive experimental which consisted
of 3 stages, namely 1. The preparation stage, 2. The activity implementation stage, 3. The monitoring
and evaluation stage with the pre-test and post-treatment instrument approaches. The results of the
data from this activity, 70% of the study mothers understand the concept of material and can apply the
manufacture of handwashing soap and handsanitizer independently for daily needs in preventing the
Covid-19 virus.

Keyword: COVID-19, Collaborative KKN, Hand Sanitizer, Hand Washing
PENDAHULUAN

Tindakan pencegahan di era new normal ini dibutuhkan untuk menangangi pandemi Covid-19
yang terjadi secara global ini. Berdasarkan informasi dari Yuliana (2020) telah ditemukan per tanggal
2 maret 2020 pertama kali pasien terinfeksi sebanyak 90.308 orang. Status covid-19 telah dinaikkan
menjadi pandemic oleh World Health Organization (WHO), sehingga keadaan ini membuat Kita sadar
bahwa menjaga kebersihan dan kesehatan secara sederhana pun sangat penting untuk diterapkan. Corona
virus atau yang disebut sebagao covid-19 ini mampu menyerang pasien dengan gejala batuk, pilek,
demam dan rasa sakit pada tenggorokan pada saat serangan awal, bahkan mampu menyebabkan radang
paru-paru (pneumonia) pada beberapa pasien dengan penyakit bawaan parah sehingga dapat berakibat
fatal., misalkan saja pada orang dengan kondisi penyakit diabetes atau jantung akan mengalami
kemungkinan tersebut (KemenkesRI, 2020).

Pada penelitian lebih lanjut diketahui bahwa penyebaran virus ini dapat terjadi pada manusia
dengan manusia melalui droplet dari pasien yang positif terkena virus tersebut. Selain itu juga kontak
langsung melalui sentuhan yang dirasa pasien tersebut belum bersih atau higiens (Handayani et al.,
2020). Sesuai data dari kemkes.go.id, hingga Senin (29/8/2022) jam 16:31:15, jumlah yang positif
terinfeksi virus corona di Kabupaten Jember telah mencapai 21.911. Selanjutnya yang meninggal
disebabkan COVID-19 sebanyak 1.487 orang, dan 182 masih sakit (positif aktif), serta 20.242 orang
dinyatakan sembuh.

Kalisat merupakan kecamatan bagian timur kota Jember yang rerata masyarakatnya merupakan

suku madura. Kesadaran terhadap bahaya covid-19 dalam kehidupan sekitar dikatakan minim terlihat
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dari informasi data dari Pemkab Jember di bulan juni 2021 vaksinasi dosis 1 masih mencapai 8,9%,
sedangkan vaksin dosis 2 hanya 3,4%. Hal ini menunjukkan bahwa pentingnya dalam meningkatkan
upaya pencegahan dan penanganan penyebaran virus covid-19 perlu di terapkan terutama pada
kalangan yang rentan akan terserangnya virus tersebut (JemberPemkab, 2021).

Sosialisasi protokol Kesehatan telah beberapa kali dilakukan untuk menjaga kebersihan dan
Kesehatan di era pandemi covid-19 ini, sosialisasi dilakukan melalui gerakan lima M (memakai masker,
menjaga jarak, mencuci tangan dengan handsanitizer atau sabun, mencegah kerumunan dan mengurangi
mobilitas). Menjaga kebersihan juga dapat berdampak pada kesehatan tubuh, salah satunya melalui cuci
tangan menggunakan sabun atau handsanitizer (Dyan Wigati, 2021; Earlyna Sinthia Dewi, 2021; Nisa
Nurhidayanti, 2020; Putri, 2021; Sumarsih, 2021). sehingga menyebabkan ketersediaan sabun dan
handsanitizer harus selalu tersedia, oleh sebab itu peningkatan kebutuhan handsanitizer dan sabun cuci
tangan sangat tinggi (Muhammad Sultan, 2021).

Desa Kalisat terletak di kecamatan Kalisat yang sangat berpotensi dalam bentuk pengembangan
ini, terlihat dari lokasi desa kalisat yang masih tergolong minim sanitasi namun penduduknya sangat
aktif dalam berbagai kegiatan, yang diantaranya sering mengadakan kegiatan mingguan dalam bentuk
UMKM penjualan hasil produk desa, selain itu kepala desa Kalisat juga sering kali mengadakan kegiatan
malam hiburan di kantor desa untuk menggerakkan geliat masyarakat desa. Namun juga hal ini
memungkinkan adanya kerumukan dan menjaga jarak saat pelaksanaan serta kebutuhan dalam menjaga
kesehatan di era covid-19. Oleh karena itu untuk mendukung pengembangan potensi masyarakat, maka
dilakukan melalui pelatihan pembuatan sabun dan handsanitizer serta keperuntukan penggunaan hasil
produk dalam kegiatan desa Kalisat, baik bidang Kesehatan maupun ekonomi. Jika hal ini dapat
dikembangkan menjadi produk UMKM maka kelebihan yang dapat kita hasilkan selain dalam bidang
Kesehatan tetapi juga harapannya dapat menghasilkan produk perekonomian masyarakat desa yang
dapat diperjual belikan.

Dari pernyataan Centers for Disease Control and Prevention (CDC), mencuci tangan dengan
sabun sangat utama yang perlu kita lakukan dalam mencegah penyebaran covid-19 selain itu juga pilihan
selanjutnya bisa dilakukan dengan membersihkan tangan dengan alkohol 70% yang mampu membunuh
virus. Handsanitizer dipilih oleh masyarakat karena lebih praktis dalam penggunaan sehari-hari ketika
beraktivitas, karena jumlah alkohol dalam handsanitizer mampu membunuh mikroorganisme yang
terdapat pada tangan ataupun benda lain. Namun kemampuan handsanitizer jauh kurang ampuh jika
dibandingkan dengan mencuci tangan dengan sabun dan sekaligus segera dibasuh menggunakan air, hal
ini disebabkan oleh bakteri yang larut dalam proses saponifikasi dengan mudah dibasuh menggunakan

air mengalir sehingga selain membunuh pun juga menghilangkan bekas residu lain (Asngad et al., 2018).
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Pemerintah Kabupaten Jember mencanangkan pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN)
Kolaboratif pada tanggal 23 Juli s/d 26 Agustus 2022 yang tersebar di 242 desa di Jember dan diikuti
oleh beberapa universitas se Jember. Pada kegiatan KKN tersebut dilakukan beberapa agenda wajib yang
harus dilakukan dengan tujuan melakukan perubahan sedikit dari potensi di desa kalisat diantaranya
dengan memberikan penyuluhan dan pelatihan pembuatan sabun dan sanitizer dengan sasaran ibu-ibu
pengajian. Sasaran ini dipilih berdasarkan potensi yang aktif dari rekomendasi perangkat desa dengan
tujuan membawa pengaruh besar terhadap perubahan mindset kebiasaan sehari-hari dalam menghadapi
era new normal covid-19.

Pada kegiatan pengabdian ini kelompok 185 yang terdiri dari Universitas Jember, Universitas
Muhamadiyah Jember dan Univeristas dr Soebandi Jember sekaligus bersama dosen pembimbing
lapangan (DPL) yang bertempatkan di desa Kalisat Kecamatan Kalisat pada tanggal 20 Agustus
melakukan penyuluhan mengenai Covid-19 dan pencegahannya serta melakukan kegiatan pelatihan
pembuatan handsanitizer dan sabun kepada ibu ibu pengajian di musholla Rw 05 Desa Kalisat. Kegiatan
ini bertujuan untuk membagikan pengetahuan tentang prosedur cara pembuatan sabun secara sederhana
menggunakan alat seadanya serta pembuatan handsanitizer secara simple dengan bahan-bahan yang
tersedia. Hal ini dilakukan untuk mencegah penyebaran covid-19 serta mampu memenuhi kebutuhan

akan sabun dan handsanitizer untuk membunuh virus tersebut secara mandiri.

METODE

Pada kegiatan pengabdian ini kelompok 185 yang terdiri dari Universitas Jember, Universitas
Muhamadiyah Jember dan Univeristas dr Soebandi Jember sekaligus bersama dosen pembimbing
lapangan (DPL) yang bertempatkan di desa Kalisat Kecamatan Kalisat pada tanggal 20 Agustus
melakukan penyuluhan mengenai Covid-19 dan pencegahannya serta melakukan kegiatan pelatihan
pembuatan handsanitizer dan sabun kepada ibu ibu pengajian di musholla Rw 05 desa Kalisat
sebanyak 35 orang dengan kriteria kalangan rentan terhadap penyebaran virus covid-19 berkisar diatas
umur 40-70 tahun.

Metode yang digunakan pada pengabdian masyarakat ini dengan deskriptif eksperimental
melalui pendekatan secara langsung kepada sasaran dalam memahami dan mengembangkan potensi
peserta. Instrument yang digunakan untuk mengukur tingkat pemahaman melalui 4 pertanyaan sama
pada pretes dan postes, kemudian dianalisis hasil data dari kemampuan dalam menjawab sebelum dan

setelah perlakuan.
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Gambar 1. flowcart kegiatan pengabdian masyarakat

HASIL

1. Tahap persiapan
a. Melakukan percobaan dengan peralatan yang disesuaikan dengan formula sabun dan
handsanitizer, melakukan koordinasi dengan perangkat desa untuk memilihkan sasaran yaitu
RW 5 di Desa Kalisat. Dilanjutkan dengan memberikan gambaran teknis kepada ketua RW
5 agar bisa mengkondisikan para peserta kegiatan
b. Menyiapkan rangkaian acara, serta pemilihan materi yang sesuai dengan pelatihan,
menyiapakan semua bahan dan alat yang akan digunakan untuk pelatihan
C. Penentuan tempat kegiatan di Musholla rw 5 Desa Kalisat Kecamatan Kalisat.
d. Melakukan pretes sebelum kegiatan dimulai.
e. Pretes dilakukan dengan memberikan lembaran kepada peserta yang terdiri atas 4 pertanyaan
dengan 1 pertanyaan bernilai 25 poin, dan dikumpulkan untuk dinilai oleh panitia.
2. Tahap Pelaksanaan Kegiatan
Agenda kegiatan telah dijadwalkan pada hari Sabtu, 20 Agustus 2022. Bentuk kegiatan yaitu
berupa penyuluhan menggunakan media gambar melalui presentasi, isi dari materi tersebut
diantaranya:
a. Materi mencakup pengertian, penyebaran dan mekanisme penanggulangan virus Covid-19
b. Membagikan print out tata cara pembuatan handsantizer dan sabun
C. Pelatihan pembuatan sabun dan hand sanitizer dengan cara pembinaan dari DPL dan demo

yang dilakukan oleh mahasiswa KKN Kolaboratif kelompok 185.

Gambar 2. Pelatihan pembuatan sabun dan handsanitizer
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d.

Terdapat tanya jawab yang dilakukan oleh ibu ibu dengan mahasiswa dan DPL

Gambar 3. Diskusi dan tanya jawab dari hasil pelaksanaan

3. Tahap monitoring dan evaluasi

a. Monitoring dilakukan dengan memastikan seluruh peserta hadir dan memperhatikan penuh

pelaksaan kegiatan melalui pengisian daftar hadir saat diberikan penyuluhan. Selain itu
perlengkapan dalam kegiatan serta hasil produk penyuuhan diberikan secara langsung kepada
peserta sebagai bukti bahwa merupakan benar hasil produk dari tangan sendiri bukan hasil

pabrikan.

. Evaluasi kegiatan pelatihan pembuatan sabun dan handsanitizer dilakukan dengan

melakukan posttes hasil kegiatan. Setiap peserta mendapatkan lembar evaluasi yang berisi 4
pertanyaan yang sama dengan pretes, dimana 1 pertanyaan ternilai 25point untuk dijawab benar.
Kemudian dinilai rekap hasil pretes dan hasil posttes. Hasil menunjukkan rerata 70% ibu ibu
dapat memahami pemberian materi dan pelatihan pembuatan sabun dan hand sanitizer dari total

35 peserta.

DISKUSI

Kegiatan ini disambut baik oleh pihak RW 05 desa Kalisat, terlihat sekali antusiasme peserta

melalui diskusi umpan balik yang menunjukkan bahwa pengetahuan tentang kesehatan mulai
diperlukan. Hal ini yang melatar belakangi pemateri yaitu karena kegiatan ini berperan sebagai alat
bantu bagi masyarakat untuk mendapatkan pengetahuan tentang pencegahan dan penyebaran virus
covid-19 meningkatkan kemandirian dan perubahan perilaku masyarakat. Virus Covid-19 dapat
menjangkiti siapa saja tanpa mengenal usia (Pakaya et al., 2021). Virus ini dengan mudah menempel
pada anggota tubuh manusia, diantaranya pada permukaan tubuh yang digunakan untuk berbagai
kegiatan sehingga sering bersentuhan dengan benda sekitar seperti tangan, muka, oleh karena itu
mencuci tangan merupakan salah satu cara sederhana dalam upaya mencegah terjangkit dari penyakit
menular (Kendhawati et al., 2021).

Kegiatan ini diawali dengan pengajian oleh ibu ibu di musholla yang bertempat di RW 05 desa
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Kalisat Jember, ibu DPL dan mahasiswa KKN ikut serta dalam acara pengajian. Kemudian dilanjutkan
dengan pengisian materi tentang Covid-19 dan cara pencegahannya oleh ibu linda selaku pembimbing
mahasiswa KKN Kolaboratif kelompok 185. Mahasiswa juga diminta membantu melainkan pelatihan
pembuatan sabun dan handsanitizer. Dipilih 2 orang untuk mempraktikkan pembuatan dan mahasiswa
lainnya membagikan print out cara pembuatan kepada ibu ibu pengajian. Materi disampaikan
dengan media yang tersedia seadanya agar mempermudah Kketika nantinya diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari. Diawali dengan pretes kemudian dilanjutkan dengan pemaparan materi, setelah
materi selesai dilanjutkan dengan memberikan pelatihan tata cara pembuatan sabun dan handsnitizer.
Penggunaan sabun dan handsanitizer dalam upaya preventif terhadap penyebaran virus Covid-19
membuat keberadaannya sangat penting bagi masyarakat (Meri, 2022). Selain sebagai edukasi bagi
masyarakat kegiatan ini kedepannya apabila dapat terus berlanjut tentunya dapat menjadi ladang usaha
bagi masyarakat khususnya masyarakat desa Kalisat.

Dipilih sabun cair karena pilihan utama yang sering kali diminati oleh masyarakat karena lebih
higienis dan praktis (Silsia et al., 2017). Sabun yang terbuat dari natrium mapun kalium hidroksida
dan trigliserida dari asam lemak rantai karbon C16 dan melalui proses saponifikasi pada suhu 80-
100°C merupakan bahan yang digunakan untuk proses pencucian baik berupa benda-benda untuk
kehidupan keseharian (Zulkifli et al., 2014). Menurut Sumarsih (2021), penggunaan alkohol 70% pada
sediaan handsanitizer efektif menghambat mikroorganisme yang berbahaya bagi tubuh. Namun pada
konsentrasi yang besar alkohol ini mampu mengiritasi kulit sehingga menyebabkan kulit menjadi
kering.

Dengan penjelasan oleh tim KKN 185 berikan, dilakukan evaluasi terhadap pemahaman ibu
ibu pengajian melalui postes. Hasil 70% menunjukkan pemahaman tentang pentingnya penerapan
budaya kesehatan dalam kehidupan sehari-hari melalui pencegahan dan penularan Covid-19
diperlukan agar warga “tidak abai” dalam menangani wabah Covid -19. Evaluasi melalui pretes dan
postes dengan pertanyaan yang sama memudahkan untuk mengukur persentase tingkat pemahaman
dari peserta pasca perlakukan. Tindakan promotif diperlukan untuk meningkatkan pemahaman dan
pengetahuan masyarakat tentang isolasi mandiri yang sesuai standar operasional prosedur (Sri
Handayani Sagala, 2020).

Selain itu keterampilan secara mandiri yang diperoleh bisa digunakan untuk kehidupan sehari-
hari dalam memproduksi sabun maupun handsanitizer untuk konsumsi pribadi sehingga menghemat
pengeluaran yang cukup besar pada penggunaannya. Terlihat sekali sektor terpuruk akibat dampak
dari pandemic covid 19 diantaranya UMKM (Rosita, 2020). Kesehatan jasmani dan dan rohani juga

tetap diperhatikan melalui kegiatan seperti yang terlah dilakukan. Setelah mahasiswa selesai
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melakukan pelatihan selanjutnya tim kelompok membagikan formula sabun dan handsanitizer serta
souvenir kepada ibu ibu dengan harapan dapat membantu warga desa kalisat bisa memproduksi sendiri
dirumah dengan bahan bahan yang telah disesuaikan.

Kegiatan yang inovatif diharapkan terus dilakukan dalam melakukan program pencegahan dan
penanggulangan covid-19 dengan berbagai kegiatan pengabdian masyarakat. Monitoring terhadap
program juga selalu perlu dilakukan untuk mencegah dan mitigasi covid-19 dilingkungan sekitar.
Permasalahan yang timbul dari berbagai pelaksana maupun fasilitas dapat dikendalikan (Kemnaker,
2020). Hingga saat ini penelitian vaksin dan obat spesifik untuk Covid-19 terus gencar dilakukan.
Melalui uji coba mengenai pathogenesis, manifestasi klinis, dan pemilihan terapi obat yang cocok
dilakukan untuk COVID-19 (Yelvi Levani, 2021).

)

Gambar 4. Hasil produk hand sanitizer dan sabun

KESIMPULAN

Kelompok 185 KKN Kolaboratif se-Jember melakukan penyuluhan dan pelatihan sabun dan
handsanitizer untuk pencegahan penyebaran Covid 19 di musholla yang bertempat di rw 05 desa
kalisat yang berjalan dengan lancar. Kegiatan ini memberikan pengaruh besar yaitu 70% peserta
meningkat pengetahuannya berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan. Pada dasarnya kegiatan ini
dilakukan untuk menghadapi kondisi era new normal dengan segala keterbatasan yang bisa kita

lakukan untuk diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.
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